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CL.1

ZAKLADNE USTANOVENIA

1. Riaditel Zakladnej Skoly s materskou Skolou Attilu Jézsefa s vyuc. jaz. mad. vydava tuto smernicu
o organizovani lyZiarskych vycvikov Ziakov Zakladnej Skoly s materskou Skolou Attilu Jézsefa s vyuc.
jaz. mad.

CL.2
ROZSAH PLATNOSTI
1. Smernica o organizovani lyZiarskych vycvikov Ziakov je vydand v zmysle ustanoveni:

e Zakon €. 245/2008 o vychove a vzdelavani (5kolsky zakon) a o zmenea  doplneni
niektorych zakonov

§30 ods. 7

Zakladna skola mbZe organizovat vylety, exkurzie, jazykové kurzy, Sportovy vycvik, pobyty Ziakov v
Skole v prirode a dalSie aktivity po informovanom suhlase a dohode so zdkonnym zastupcom Ziaka.

§ 152
Bezpeénost a ochrana zdravia vo vychove a vzdelavani

Skoly a kolské zariadenia su pri vychove a vzdeldvani, pri éinnostiach priamo stvisiacich s vychovou a
vzdeldvanim a pri poskytovani sluzieb povinné

a) prihliadat na zakladné fyziologické potreby detia Ziakov,

b) vytvarat podmienky na zdravy vyvin deti a Ziakov a na predchadzanie socidlnopat. javom,
c) zaistit bezpecnost a ochranu zdravia deti a Ziakov,

d) poskytnut nevyhnutné informdcie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a Ziakov,

e) viest evidenciu Skolskych Urazov deti a Ziakov, ku ktorym prislo pocas vychovno-vzdelavacieho
procesu a pri Cinnostiach organizovanych Skolou; pri vzniku Skolského drazu vyhotovit zdznam
o Skolskom uraze.

e Vyhlaska Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z.z. o zakladnej
Skole

§7

Organizacia vyletov, exkurzii a vycvikov
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(1) Skola méie organizovat s informovanym sthlasom zakonného zéstupcu Ziaka lyZiarsky vycvik
alebo snowboardovy vycvik (dalej len "lyzZiarsky vycvik"), plavecky vycvik, skolské vylety, exkurzie a
Skoly v prirode, ktoré podl'a navrhov triednych ucitel’'ov zaradi riaditel’ do planu prace Skoly. Pred
uskutocnenim vyletu, exkurzie a vycvikov zodpovedny ucitel’ napiSe zdznam o organizacii a pouceni o
bezpecnosti a ochrane zdravia. Pre Ziakov, ktori sa na uvedenych aktivitdch nezicastnia, sa zabezpeci
nahradné vyucovanie.

(6)

Lyziarsky vycvik sa kond formou sustredenej patdriovej, maximalne sedemdriovej vychovno-
vzdeldvacej cinnosti v obdobi mesiacov december aZz april. Organizaciu lyziarskeho vycviku
zabezpecuje riaditel alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec v sulade s osobitnym predpisom.

(7)

LyZiarsky vycvik vedie pedagogicky zamestnanec, ktory spifia kvalifika¢né predpoklady na vyuéovaci
predmet telesnd vychova, alebo iny pedagogicky zamestnanec s osvedéenim o spOsobilosti viest
lyziarsky vycvik. Jedno lyZiarske druzstvo tvori najviac 15 Ziakov a jedno snoubordingové druzstvo
tvori najviac 10 Ziakov. U&astnici lyZiarskeho vycviku musia byt poisteni proti Grazom.

(8)

Naklady spojené s plaveckym wvycvikom, lyZiarskym vycvikom, vyletom, exkurziou a jazykovym
pobytom v zahranici hradi Ziakovi jeho zdkonny zastupca. Pedagogickému zamestnancovi poskytuje
nahrady pri pracovnej ceste zamestnavatel podla osobitného predpisu.

v

e Zakon ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zakonov
§ 25

Zotavovacie podujatia

(1) Zotavovacie podujatie je organizovany pobyt najmenej piatich deti a mladeZe do 18 rokov veku na
¢as dlhsi ako Styri dni, ktorého uc¢elom je rekredcia deti a mladeze, posilnenie ich zdravia a zvysenie
ich telesnej zdatnosti.

(2) Fyzicka osoba - podnikatel a pravnickd osoba, ktoré organizuju zotavovacie podujatia (dalej len
,organizator zotavovacieho podujatia“), su povinné

a) poziadat pisomne najmenej 30 dni pred zaciatkom konania zotavovacieho podujatia regionalny
urad verejného zdravotnictva prislusny podla miesta zotavovacieho podujatia, pripadne podla miesta
jeho zaciatku, ak ide o putovné zotavovacie podujatie, o postdenie zotavovacieho podujatia,

b) organizovat zotavovacie podujatie tak, aby plnilo vychovné poslanie a posilfiovalo zdravie deti a pri
jeho organizovani prihliadat na vek a zdravotny stav deti a charakter zotavovacieho podujatia,
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c) zabezpedit, aby zotavovacie podujatie sa uskutocnilo len v zariadeniach, ktoré splfiaju poziadavky
na umiestnenie, funkéné ¢lenenie, priestorové usporiadanie, ubytovanie, stravovanie a na prevadzku
zariadeni pre zotavovacie podujatia,

d) zabezpetit, aby dieta zG&astnené na zotavovacom podujati spifialo poZiadavky zdravotnej
spoOsobilosti,

e) zabezpedit, aby na zotavovacom podujati pracovali iba osoby zdravotne spdsobilé a odborne
spoOsobilé,

f) dodrziavat denny rezim, ktory zohladriuje vek a zdravotny stav deti,

g) zabezpedit stravovanie deti s prihliadnutim na ich vek, zdravotny stav a fyzicku zataz a aby
podavana strava bola zdravotne neskodna a vyZivovo hodnotn3,

h) zabezpedit zdravotn( starostlivost na zotavovacom podujati odborne spésobilymi osobami,
najmenej jednou na 130 deti,

i) zabezpedit lekarni¢ku prvej pomoci,

j) zabezpedit starostlivost lekara dostupného z miesta konania zotavovacieho podujatia a pisomne
mu oznamit miesto a ¢as konania zotavovacieho podujatia,

k) zabezpedit poucenie osdb na zotavovacom podujati o predchadzani ochoreniam a inym poruchédm
zdravia, ak takéto poucenie doposial neabsolvovali,

l) informovat zastupcu dietata o ochoreni alebo inej poruche zdravia dietata na podujati a
o pripadnom kontakte s prenosnym ochorenim,

m) viest dokumentdciu o zotavovacom podujati a uchovavat ju Sest mesiacov od skoncenia
zotavovacieho podujatia.

e Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢&. 526/2007 Z.z.,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia

e Smernica ¢. 19/2017 o organizovani lyZiarskeho vycviku a snoubordingového
vycviku

C.1
Predmet Upravy

Této smernica upravuje podrobnosti o organizécii lyziarskeho vycviku v materskych Skoléch,
lyziarskeho vycviku a snoubordingového vycviku v zédkladnych Skolach a lyziarskeho kurzu
a snoubordingového kurzu v strednych skolach (dalej len ,,vycvik®).
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C.3

Vycvik v zakladnej Skole

1)

2)

3)
4)

5)

¢l.5

Zakladna skola organizuje vycvik po informovanom sthlase a dohode so zakonnym
zastupcom ziaka.

Vycvik trva 5 az 7 dni v rozsahu najmenej 25 vyucovacich hodin. Vycvik pocas
jedného vycvikového dna trva spravidla Sest’ hodin. V treti deii vycviku sa odporaca
vol'ny polden. Do trvania vycviku sa nezapocitava Cas straveny dopravou na miesto
konania vychovno-vzdelavacej aktivity.

Pre ziakov zakladnej Skoly mozno uskutociiovat’ vycvik v mieste sidla zakladnej
Skoly, v jeho najbliz§om okoli alebo formou skoly v prirode.

Pocet pedagogickych zamestnancov sa ustanovuje tak, aby jedno lyziarske druzstvo
tvorilo najviac 15 ziakov a jedno snoubordingové druzstvo najviac 10 ziakov.

Zakladnym Skolam sa poskytuje prispevok /150,- € =za ziaka/ na vycvik
prostrednictvom rozpoctovej kapitoly ministerstva alebo rozpoctovej kapitoly
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.

Planovanie vycviku

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Skoly, ktoré majii vhodné terénne aklimatické podmienky, organizujii vycvik
spravidla dennou dochédzkou v mieste sidla skoly alebo v najblizSom okoli Skoly na
lyziarskych tratiach.

Ak sa vycvik uskuto¢niuje formou vychovno-vzdeldvacieho zdjazdu na lyziarskych
tratiach v skolach, ktoré nemaji vhodné terénne a klimatické podmienky na vycvik,
Skola najmenej 30 dni pred zaiatkom konania vycviku poZiada regionalny urad
verejného zdravotnictva, prislusny podla miesta konania vycviku o posudenie
zotavovacieho podujatia.

Pri obstarani sluzby alebo tovaru, na ktoré sa pouzije prispevok podl'a ¢lanku 3 ods. 5
a ¢lanku 4 ods. 5 sa postupuje podla osobitného predpisu.

Na zabezpecenie zdravotnej starostlivosti na zotavovacom podujati Skola zabezpeci
odborne sposobilt osobu (dalej len ,,zdravotnik®), ktord ziskala odbornu sposobilost’
na vykon odbornych pracovnych cinnosti lekara, sestry, porodnej asistentky alebo
zdravotnickeho zachranara podl'a osobitného predpisu.

Riaditel' Skoly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec (d’alej len ,,vedici
vycviku®) pred uskutocnenim vycviku pouci vyslanych zamestnancov a deti alebo
ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia. O pouceni vyhotovi pisomny zaznam, ktory
potvrdia vSetky dospelé zicastnené osoby svojim podpisom.

Zakonny zastupca dietata alebo Ziaka predlozi riaditelovi Skoly potvrdenie lekara
vSeobecnej ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast 0 zdravotnej spdsobilosti
absolvovat’ vycvik a pisomné vyhlasenie zdkonného zastupcu podla osobitného
predpisu. Plnoleti Ziaci predlozia pred odchodom na vycvik riaditel'ovi Skoly cestné
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7)

8)

9)

vyhlédsenie, ze neprejavuji zndmky akutneho ochorenia a Ze im nebolo nariadené
karanténne opatrenie, ktoré nahradza pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu.

Vycviku sa mozu zucastnit’ aj deti alebo ziaci so zdravotnym znevyhodnenim po
predlozeni potvrdenia podla odseku 6.

Pri zaistovani bezpeCnosti a ochrany zdravia deti alebo Zziakov so zdravotnym
znevyhodnenim na vycviku ma jeden pedagogicky zamestnanec v skupine najviac
osem ziakov; ak ide o Zziakov

a) slabozrakych, nepocujucich alebo telesne postihnutych, najviac Sest’ ziakov,

b) so zvyskami zraku a Ziakov, ktori sa vzdelavaju v triede zriadenej ako trieda s
individualnym vzdeldvacim programom, jedného Ziaka.

Pre deti alebo Ziakov, ktori sa vycviku nezicastnia, zabezpeci riaditel’ Skoly ndhradné
vzdelavanie.

10) Vedaci vycviku vypracuje plan organizacie ¢innosti deti alebo ziakov pocas vycviku.

11) Veduci vycviku predklada riaditelovi Skoly najneskor tri dni pred planovanym

zaciatkom vycviku dokumentaciu, ktord obsahuje zoznam deti alebo Ziakov vyslanych
na vycvik, zoznam vyslanych zamestnancov na vycvik, prihlasky deti alebo ziakov na
vycvik, informované sthlasy zdkonnych zastupcov, ndvrh ¢asového harmonogramu
sluzieb vyslanych pedagogickych zamestnancov a navrh planu organizacie Cinnosti
deti alebo ziakov pocas vycviku.

12) Deti alebo Ziaci musia byt’ po celt dobu trvania vycviku poisteni proti razom.

¢l.6

Organizacia vycviku

1)
2)

3)

4)

5)

Organizaciu vycviku zabezpecuje riaditel’ Skoly alebo veduci vycviku.

Veduci vycviku postupuje podla pokynov riaditela Skoly a zodpovedd najmi za
riadnu pripravu, bezpe¢nost a ochranu zdravia deti alebo ziakov, priebeh a
organizaciu vycviku a kontrolu vystroja deti alebo ziakov pocas vycviku. Veduci
vycviku zabezpecuje vychovno-vzdelavaciu cinnost v stlade so Skolskym
vzdeldvacim programom a dbéd o dosledné dodrZiavanie denného programu. Veduci
vycviku moze viest’ jedno druzstvo deti alebo Ziakov, ak tym nie je ohrozeny vykon
jeho €innosti ako vediceho vycviku.

Veduci vycviku v stéinnosti so zdravotnikom vopred dohodnu jedalny listok deti
alebo ziakov.

Sucastou vycviku okrem zjazdového lyzovania mézu byt aj zaklady bezeckého
lyzovania a turistiky na bezeckych lyziach; stcast’ou vycviku v materskej Skole st hry
so snehom.

Ziaci mladsi ako 15 rokov musia mat’ pocas vycviku obleceny reflexny bezpecnostny
odev alebo na sebe viditeIne umiestnené reflexné bezpecnostné prvky.
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6)

7)

¢l.7

Sucastou vystroja je ochranna prilba, lyziarske okuliare a lyziarske rukavice.
Stcast'ou vystroja pre snoubordingovy vycvik je ochrannd snoubordingova prilba,
snoubordingové okuliare, snoubordingové rukavice s vystuzou zapdstia a chranic
chrbtice. Odporacanou sucast'ou vystroja je chrani¢ kostrée a bokov.

Po névrate z vycviku vedici vycviku vypracuje spravu o vychovno-vzdelavacej
¢innosti a priebehu vycviku, zabezpe¢i archivaciu dokumentacie, ktord obsahuje
zoznam deti alebo ziakov zucastnenych na vycviku, zoznam vyslanych zamestnancov
na vycvik, prihlasky deti alebo ziakov na vycvik, informované suhlasy zakonnych
zastupcov a zdravotnicky dennik.

Personalne zabezpecenie vycviku

1)

2)
3)

4)

e

Cl. 8

Pri persondlnom zabezpeceni vycviku sa postupuje tak, aby pracovny cas a doba
odpoc¢inku vyslanych zamestnancov na vycvik bola v sulade so Zakonnikom prace a
kolektivnou zmluvou vyssieho stupna na prisluSny kalendarny rok.

Starostlivost o zdravie deti alebo ziakov zabezpeCuje veduci vycviku spolu so
zdravotnikom, ktory je pocas doby trvania vycviku pritomny na svahu.

Organizaciu Casu ziakov mimo vycvik zabezpecuje d’alsi pedagogicky zamestnanec,
ak ho na tento ucel urci riaditel’ skoly.

Instruktor lyzovania je pedagogicky zamestnanec, ktory splia kvalifikaéné
predpoklady na vyucovanie predmetu telesna vychova alebo predmetu telesna a
Sportova vychova alebo iny pedagogicky zamestnanec s odbornou sposobilostou na
vykon odbornej ¢innosti trénera alebo inStruktora Sportu.

Uhrada nakladov vycviku

1)

2)

3)

4)

Vyslanym pedagogickym zamestnancom, ktori si zamestnancami $koly, sa ndklady
spojené s vycvikom uhradzaju z prostriedkov Skoly poskytovanych na vychovno-
vzdelavaci proces a prevadzku Skoly.

Pri poskytovani nahrad vydavkov ainych plneni vyslanym zamestnancom
zabezpecujucim vycvik sa postupuje podl'a osobitného predpisu.

Z prispevku podl'a ¢lanku 3 ods. 5 alebo ¢lanku 4 ods. 5 moZzno uhradzat’ vydavky
suvisiace s vyslanim inStruktora lyZovania a zdravotnika, ktori nie si zamestnancami
Skoly organizujucej vycvik, vydavky na dopravu, stravovanie, ubytovanie, poistenie
ziakov proti urazom a ostatné naklady spojené s vycvikom.

Lyziarsky vystroj alebo snoubordingovy vystroj dietata alebo ziaka spravidla
zabezpecuje zakonny zastupca dietat’a alebo Ziaka.
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CL.3

ORGANIZOVANIE LYZIARSKEHO VYCVIKU

. LyZiarky vycvikovy kurz /LVVK/ pre Ziakov ZS je si¢astou vyu€ovania predmetu telesna vychova.

. LVVK sa organizuje min. raz za 2 roky pre Ziakov 7. a 8. rocnika formou vychovno-vzdeldvacieho

zajazdu — 15 Ziakov na 1 inStruktora.

. LVWK mozno organizovat v objektoch uréenych na organizaciu $kol v prirode alebo spifiajucich

poziadavky podla osobitného predpisu na Uzemi SR alebo ako ozdravovaci pobyt Ziakov mimo
Uzemia SR.

V objekte prechodne uréenom na organizovanie LVVK schvaluje Skolsky poriadok LVVK
pedagogicky veduci po dohode s vedicim objektu.

. Pri akciach vyZadujucich od Ziakov neobvykld telesni namahu pedagogicki zamestnanci dbaju, aby

zataZenie Ziakov a Studentov nedosiahlo stupen poskodzujlci zdravie alebo zdravy vyvin Ziakov.
CL.4

VYSIELANIE ZIAKOV NA LVVK

. Na LVVK vysiela Ziakov riaditel Skoly.

. Ziakov mozno na LVVK vyslat najviac na 7 kalendarnych dni, z toho 5 pracovnych dni.

¢L.5

POVINNOSTI RIADITELA SKOLY PRI ORGANIZOVANI LYZIARSKEHO VYCVIKU

. Riaditel skoly:
. vydava pisomny suhlas na organizovanie LVVK,

. zabezpeci pisomny suhlas zriadovatela na uskutoénenie LVVK,

ozndmi zriadovatelovi Skoly vyslanie Ziakov a pedagogickych zamestnancov na LVVK,

vypracuva pracovnu napln:

- veduceho LVVK,

- zdravotnika,

- lyZiarskych instruktorov, ktory musia vlastnit platny preukaz lyZiarskeho instruktora, pripadne

trénera lyZovania min. Il. triedy,
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e. poveri funkciou veduceho LVVK pracovnika spomedzi vysielanych pedagogickych zamestnancov,

f. pre Ziakov, ktori sa nevysielaju na LVVK, vratane Ziakov s problémovym sprdvanim, zabezpedi
vychovu a vzdelavanie v inej triede,

g. schvali plan organiza¢ného zabezpecenia LVVK, ktory vypracuje povereny veduci LVVK.

CL.6
FINANCOVANIE LVVK

1. Financovanie LVVK sa realizuje v zmysle § 3 ods. 2 a 3 a § 4ab a § 9f ods. 2 zdkona ¢. 597/2003 Z.
z. o financovani zakladnych $kol, strednych $kol a Skolskych zariadeni v zneni neskorsSich
predpisov a podla él. 3, ods. 5 a €l. 8, smernice €. 19/2017 o organizovani lyZiarskeho vycviku a
snoubordingoveho vycviku

2. Vydavky spojené s pobytom deti a ziakov sa uhradzaju z prispevku zdkonného zastupcu
ziaka a z prispevku rozpoctovej kapitoly ministerstva alebo rozpoctovej kapitoly Ministerstva

vnutra Slovenskej republiky. Z prispevku zakonného zéastupcu sa mézu uhradzat’ vydavky na
dopravu, stravovania, ubytovanie a ostatné naklady spojené s pobytom ziaka na LVVK.

3. Prevoz chorého zZiaka z LVVK na zaklade rozhodnutia lekara sa vykona podla osobitného predpisu.
CL.7

PRILOHY SMERNICE

Vzory a priklady tlaciv pouZzitych pri priprave LVVK:

a. suhlas zriadovatela na uskutoénenie LVVK

b. poverenie vediceho LVVK

c. poverenie instruktora LVVK

d. poverenie zdravotnika a pracovné povinnosti

e. zdravotny dennik LVVK

f. Ziadost o posudenie miesta konania LVVK

g. ziadost o povolenie LVVK

h. Ziadost o suhlas s pobytom rodinného prislusnika na LVVK

i. potvrdenie o zucastneni dietata na LVVK

j. informovany suhlas a vyjadrenie rodica
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k. zdsady bezpecnosti a vyjadrenie rodica

l.  vyhlasenie rodi¢a o zdravotnom stave dietata
m. vyhlasenie rodi¢a o prevzati dietata z LVVK

n. plan organizacného zabezpecenia LVVK

0. denny poriadok

p. vecerny program pocas LVVK

CL.8
UCINNOST
1. Tato internd smernica nadobuda uéinnost 1. februdra 2020.

2. Tato smernica straca platnost v pripade legislativnych zmien a vypracovanim nového vnitorného
predpisu riaditelom skoly.

v Trhovej Hradskej dia 10. 01. 2020
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